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Mend Escolar

Ensalada de arroz (14)

Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y
12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
21

Caldo vegetal

Albéndigas a la jardinera (1, 2, 10,
12y 14) con puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur (2) o Fruta temporada

Croquetas de jamén con lechuga
(1,2,83,4,5,6,10,12, 13y 14)
Lentajas estofadas (1)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

14

28

15

Crema de calabaza

Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14)
Zorza (1,2,10y 14) con patatas
fritas

Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Fruta de temporada

16

Ensalada de garbanzos (11y 14)

10

Sopa de ave (1,3, 10y 12)

Huevos cocidos (3) con Judias
verdes cocidas, patatas y chorizo
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
17

Pizza tradicional casera (1, 2, 3, 4,

Tortilla de patata (3) con ensalada Pollo asado con patata panadera 7,10y 12)
de lechuga, maiz y aceitunas (11y al horno

14)
Pan blanco (1,2,3,7,9, 10y 12)

Yogur (2) / Fruta temporada

22

Crema de zanahoria

Lasafa vegetal de soja (1, 2,3, 7,
9,10y 12)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)
Pechuga de pollo a la plancha

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

23

Arroz integral a la napolitana
Jurel en salsa de tomate y
verduritas (4, 5y 6) con ensalada
de lechuga, maiz y aceitunas (11y
14)

Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Fruta de temporada
30
Ensalada de judias (14)

Huevos gratinados (2'y 3) con
patata panadera

con ensalada de lechuga, tomate, Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fabada vegetal
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

24

Guisantes rehogados con panceta
Taquitos de pavo salteados con

patatas dado fritas
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

11

Ensalada completa con huevo (3 y
14)

Macarrones con bolofiesa vegetal
(soja) (1,3,7,9,10y 12)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
18

Macarrones integrales gratinados
(1,2,3,10y 12)

Merluza al horno (4, 5y 6) con
ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
25

Ensalada con pasta y taquitos de
atun y queso (1,2, 3,4, 10, 11,12y
14)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
melén y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8 - Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtin el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad
alimentaria y nutricidn, para el fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.
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1 2 3 4
8 9 10 11
Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14) Sopa de ave (10y 11) Ensalada completa con huevo (3 y
Magro de cerdo en su jugo con Huevos cocidos (3) con judias 14)
patatas fritas verdes cocidas con patatas y Macarrones con bolofiesa vegetal
Pan sin gluten chorizo de guisantes (10y 11)
Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
14 15 16 17 18

Ensalada de arroz (14)

Crema de calabaza

Ensalada de garbanzos (11 y 14)

Pizza tradicional casera (2, 3, 4)

Milanesa casera (cerdo) (1, 3,10y Tortilla de patata (3) con ensalada Pollo asado con patata panadera Fabada vegetal

12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

21

Caldo vegetal

de lechuga, maiz y aceitunas (11y
14)
Pan sin gluten

Yogur (2) o Fruta temporada
22

Crema de zanahoria

al horno
Pan sin gluten

Fruta de temporada
23

Arroz integral a la napolitana

Pan sin gluten

Fruta de temporada
24

Macarrones gratinados (2,3, 10y
11)

Merluza al horno (4, 5y 6) con
ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
25

Albéndigas a la jardinera con puré Pasta con bolofiesa de guisantes Jurel en salsa de tomate con

Guisantes rehogados con panceta Ensalada con pasta y taquitos de
Taquitos de pavo salteados y con atiny queso (2, 3,4, 10,11y 14)

de patata
Pan sin gluten

Yogur (2) o Fruta temporada

28

gratinada (2, 3, 10y 11)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

29

Croquetas de jamén con lechuga Arroz a la carbonara (nata 'y

(2,3y14)
Legumbres (no lentejas)

bacon) (2)
Pechuga de pollo a la plancha

verduritas (4, 5y 6) y ensalada de  patatas dado fritas
lechuga, maiz y aceitunas (11y 14) Pan sin gluten
Pan sin gluten

Fruta de temporada
30
Ensalada de judias (14)

Huevos gratinados (2'y 3) con
patata panadera

Fruta de temporada

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

estofadas
Pan sin gluten

con ensalada de lechuga, tomate, Pan sin gluten
esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
meldn y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8- Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtin el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad
alimentaria y nutricién, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos.

Este menti ha sido adaptado exclusivamente para alumnos con celiaquia o sensibilidad al gluten. Todos los ingredientes, pastas, harinas y panes utilizados en esta
hoja son estrictamente sin gluten, elaborados bajo protocolos de seguridad para evitar la contaminacion cruzada.
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Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14)
Magro de cerdo en su jugo con
patatas fritas
Pan sin gluten
Fruta de temporada
14 15 16

Ensalada de arroz (14)

Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y
12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
21

Caldo vegetal
Magro de cerdo en su jugo con
puré de patata
Pan sin gluten

Yogur soja (10) o fruta temp.

28

Ensalada completa con lechuga,
tomate, atin, huevo, cebolla y
esparragos (3, 4y 14)

Lentajas estofadas (1)

Pan sin gluten

Fruta de temporada

Crema de calabaza

Ensalada de garbanzos (11 y 14)

10

Sopa de ave (1,3, 10y 12)
Huevos cocidos (3) y judias
verdes cocidas con patatas y
chorizo

Pan sin gluten

Fruta de temporada
17

11

Ensalada completa con huevo (3 y
14)

Macarrones con bolofiesa vegetal
(soja) (1,3,7,9,10y 12)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
18

Pizza tradicional casera sin queso Macarrones integrales salteados

Tortilla de patata (3) con ensalada Pollo asado con patata panadera
de lechuga, maiz y aceitunas (11y al horno

14) Pan sin gluten

Pan sin gluten

Yogur soja (10) o fruta temp.
22

Crema de zanahoria Arroz integral a la napolitana
Lasafa vegetal de soja sin queso Jurel en salsa de tomate con

Fruta de temporada
23

(1,8,4,7,10y 12)
Fabada vegetal
Pan sin gluten

Fruta de temporada
24

Guisantes rehogados con panceta
Taquitos de pavo salteados con

(1,3,7,9,10y 12)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate,
esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

verduritas (4, 5y 6) y ensalada de  patatas dado fritas
lechuga, maiz y aceitunas (11y 14) Pan sin gluten

Pan sin gluten

Fruta de temporada
30
Ensalada de judias (14)
Huevos al horno con tomate (3) y

con patata panadera
Pan sin gluten

Fruta de temporada

Fruta de temporada

(1,3,10y 12)

Merluza al horno (4, 5y 6) con
ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
25

Ensalada con pasta y taquitos de
attn (1, 3,4, 10, 11,12y 14)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
meldn y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-gluten. /2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8 - Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricién, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Proteina de la Leche de Vaca (PLV): Todos los platos e ingredientes de esta hoja estén 100% libres de ldcteos, derivados y de carne de vaca, garantizando el
protocolo de seguridad frente a contaminacién cruzada.
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Sin frutos de cascara ni cacahuetes

14

Ensalada de arroz (14)

Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y
12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
21
Caldo vegetal
Albéndigas a la jardinera (1, 2, 10,
12y 14) con puré de patata
Pan sin gluten

Yogur (2) o fruta temporada
28
Croquetas de jamén con lechuga
(1,2,83,4,5,6,10,12, 13y 14)

Lentajas estofadas (1)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

15

Crema de calabaza

Tortilla de patata (3) con ensalada
de lechuga, maiz y aceitunas (11y
14)

Pan sin gluten

Yogur (2) o fruta temporada
22

Crema de zanahoria

Lasafa vegetal de guisantes y
verduras (1,2,3,10y 12)

Pan sin gluten

Fruta de temporada

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate,
esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14)
Zorza (1,2,10y 14) con patatas
fritas

Pan sin gluten

Fruta de temporada
16

Ensalada de garbanzos (11 y 14)
Pollo asado con patata panadera
al horno

Pan sin gluten

Fruta de temporada
23

Arroz integral a la napolitana
Jurel en salsa de tomate con
verduritas (4, 5y 6) y ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada
30
Ensalada de judias (14)
Huevos gratinados (2'y 3) con

patata panadera
Pan sin gluten

Fruta de temporada

10

Sopa de ave (1,3, 10y 12)
Huevos cocidos (3) y judias
verdes cocidas con patatas y
chorizo

Pan sin gluten

Fruta de temporada
17

Pizza tradicional casera (1, 2, 3, 4,
10y 12)

Fabada vegetal

Pan sin gluten

Fruta de temporada

24

Guisantes rehogados con panceta
Taquitos de pavo salteados con

patatas dado fritas
Pan sin gluten

Fruta de temporada

11

Ensalada completa con huevo (3 y
14)

Macarrones con bolofiesa vegetal
de guisantes (1,3,10y 12)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
18

Macarrones integrales gratinados
(1,2,3,10y 12)

Merluza al horno (4, 5y 6)
Ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
25

Ensalada con pasta y taquitos de
atun y queso (1,2, 3,4, 10, 11,12y
14)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

melon y sandia.

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-gluten. /2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara

8- Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricién, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Alergia a Frutos Secos: Todos los platos e ingredientes de esta hoja estan 100% libres de frutos de cdscara y cacahuetes, garantizando el protocolo de seguridad

frente a contaminacién cruzada.
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Sin huevo ni derivados

lechuga (14)
Lentajas estofadas (1)
Pan sin gluten

Pechuga de pollo a la plancha patata panadera
con ensalada de lechuga, tomate, Pan sin gluten
esparragos y aceitunas (11y 14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Ensaladilla rusa sin huevo ni Sopa de ave sin gluten (10y 11) Ensalada completa con jamén (4)
mahonesa (4, 11y 14) Pescado a la plancha (4, 5y 6) con Macarrones sin gluten con
Zorza (1, 2,10y 14) con patatas judias verdes cocidas con patatas bolofiesa vegetal (soja) (1,7, 9, 10
fritas y chorizo y 11)
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
14 15 16 17 18
Ensalada de arroz (14) Crema de calabaza Ensalada de garbanzos (11 y 14)  Pizza tradicional casera sin Macarrones sin gluten salteados
Filete de cerdo a la plancha con  Pescado a la plancha (4, 5y 6) con Pollo asado con patata panadera gluten, sin lactosa y sin huevo (10y 11)
ensalada de tomate, zanahoriay ensalada de lechuga, maiz y al horno Fabada vegetal Merluza al horno (4, 5y 6) con
cebolla (14) aceitunas (11y 14) Pan sin gluten Pan sin gluten ensalada de tomate y maiz dulce
Pan sin gluten Pan sin gluten (14)
Pan sin gluten
Fruta de temporada Yogur (2) o fruta temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
21 22 23 24 25
Caldo vegetal Crema de zanahoria Arroz integral a la napolitana Guisantes rehogados con panceta Ensalada con pasta sin gluten y
Albéndigas a la jardinera (1,2, 10, Pasta sin gluten con bolofiesa de Jurel en salsa de tomate con Taquitos de pavo salteados con  taquitos de atin (4, 11,12y 14)
12y 14) con puré de patata soja (1,7,9,10y 11) verduritas (4, 5y 6) y ensalada de  patatas dado fritas Tortilla de calabacin (3) con
Pan sin gluten Pan sin gluten lechuga, maiz y aceitunas (11y 14) Pan sin gluten ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan sin gluten Pan sin gluten
Yogur (2) o fruta temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
28 29 30
Croquetas de jamon sin gluten, Arroz a la carbonara (nata y Ensalada de judias (14)
sin lactosa y sin huevo con bacon) (2) Pescado a la plancha (4, 5y 6) con

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
meldn y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8 - Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricion, para el fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Alergia al Huevo: Todos los platos e ingredientes de esta hoja estan 100% libres de huevo y sus derivados, garantizando el protocolo de seguridad frente a

contaminacion cruzada.
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1 2 3 4
7 8 9 10 11
Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14) Sopa de ave (1,3, 10y 12) Ensalada completa con huevo (3 y
Magro de cerdo en su jugo con Huevos cocidos (3) y judias 14)
patatas fritas verdes cocidas con patatas y Macarrones con bolofiesa vegetal
Pan sin gluten chorizo (soja) (1,3,7,9,10y 12)
Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
14 15 16 17 18
Ensalada de arroz (14) Crema de calabaza Ensalada de garbanzos (11y 14)  Pizza tradicional casera sin Macarrones integrales salteados
Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y Tortilla de patata (3) con ensalada Pollo asado con patata panadera lactosa (1,3,4,7,10y 12) (1,3,10y 12)

12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada
21

Caldo vegetal
Albéndigas a la jardinera con
patata cocida
Pan sin gluten

Yogur nat. s/lact. o fruta temp.
28

Ensalada completa con lechuga,
tomate, atin, huevo, cebolla y
esparragos (3, 4y 14)

Lentajas estofadas (1)

Pan sin gluten

Fruta de temporada

de lechuga, maiz y aceitunas (11y
14)
Pan sin gluten

Yogur nat. s/lact. o fruta temp.
22

Crema de zanahoria
Lasana vegetal de soja sin
lactosa (1,3,7,9,10y 12)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate,
esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

al horno
Pan sin gluten

Fruta de temporada
23

Arroz integral a la napolitana
Jurel en salsa de tomate con
verduritas (4, 5y 6) y ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas (11y 14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada
30
Ensalada de judias (14)
Huevos al horno con tomate (3) y

patata panadera
Pan sin gluten

Fruta de temporada

Fabada vegetal
Pan sin gluten

Fruta de temporada
24

Merluza al horno (4, 5y 6) con
ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan sin gluten

Fruta de temporada
25

Guisantes rehogados con panceta Ensalada con pasta y taquitos de

Taquitos de pavo salteados con
patatas dado fritas
Pan sin gluten

Fruta de temporada

attn (1, 3,4, 10, 11,12y 14)
Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan sin gluten

Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
melon y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-gluten. /2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8 - Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011,
de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, para el fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educativos

Adaptacidn para Intolerancia a la Lactosa: Todos los platos e ingredientes de esta hoja estan 100% libres de lactosa, garantizando el protocolo de seguridad frente a la presencia
de trazas lacteas en las elaboraciones.
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Sin legumbres

14

Ensalada de arroz (14)

Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y
12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
21

Caldo vegetal sin alubias
Albéndigas con tomate (1, 2, 10, 12
y 14) con puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur (2) o fruta de temporada

28

Croquetas de jamén con lechuga
(1,2,83,4,5,6,10,12, 13y 14)
Pescado a la plancha (4, 5y 6) con
tomate asado

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

15

Crema de calabaza

Tortilla de patata (3) con ensalada
de lechuga, maiz y cebolla (14)
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur (2) o fruta de temporada
22

Crema de zanahoria

Lasana de carne (1,2,3,7,9,10y
12)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, tomate,
esparragos zanahoria (14)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

Ensaladilla rusa sin guisantes,
judias ni aceitunas (3,4y 14)
Zorza (1,2, 10y 14) con patatas
fritas

Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Fruta de temporada
16

Ensalada de tomate con queso y
orégano (2,3 y 14)

Pollo asado con patata panadera
al horno

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
23

Arroz integral a la napolitana
Jurel en salsa de tomate 4,5y 6)
con ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria (14)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y12)

Fruta de temporada

30

Ensalada de lechuga, tomate,
cebolla, maiz, zanahoria y
esparragos (14)

Huevos gratinados (2y 3) con
patata panadera

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

10

Sopa de ave (1,3, 10y 12)
Huevos cocidos (3) y coliflor
cocida con patatas cocidas
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
17

Pizza tradicional casera (1, 2, 3, 4,
7,10y 12)

Filete a | plancha con ensalada de
lechuga, cebolla y zanahoria (14)
Pan blanca (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
24
Brécoli rehogado con panceta
Taquitos de pavo salteados con

patatas dado fritas
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

11

Ensalada completa con huevo (3 y
14)

Macarrones con bolofiesa de atin
(1,3,410y12)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
18

Macarrones integrales gratinados
(1,2,3,10y 12)

Merluza al horno (4, 5y 6) con
ensalada de tomate y maiz dulce
(14)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

25

Ensalada con pasta y taquitos de
atun y queso (1,2, 3,4, 10, 11,12y
14)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
melon y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8- Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricion, para el fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Alergia a las Legumbres: Todos los platos e ingredientes de esta hoja estén 100% libres de legumbres y sus derivados (incluyendo soja y guisantes),
garantizando el protocolo de seguridad frente a contaminacidn cruzada.
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Ma

10 11

Ensalada completa con huevo (3 y
14)

Macarrones con bolofiesa vegetal
(soja) (1,3,7,9,10y 12)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Ensaladilla rusa (3, 4, 11y 14)
Zorza (1,2,10y 14) con patatas
fritas

Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Sopa de ave (1,3, 10y 12)
Huevos cocidos (3) y judias
verdes cocidas con patatas y
chorizo

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada
16

Fruta de temporada Fruta de temporada
17 18

14 15

Ensalada de arroz (14)

Milanesa casera (cerdo) (1,3, 10y
12) con ensalada de tomate,
zanahoria y cebolla (14)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza

Ensalada de garbanzos (11y 14)

Pizza tradicional casera (1, 2, 3,4, Macarrones integrales gratinados

Tortilla de patata (3) con ensalada Pollo asado con patata panadera 7,10y 12)

de lechuga, maiz y aceitunas (11y al horno
14) Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Fabada vegetal
Pan blanca (1,2,3,7,9,10y 12)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur (2) o fruta temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

(1,2,3,10y 12)

Merluza al horno sin trazas de
marisco (4) con ensalada de
tomate y maiz dulce (14)

Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

21

Caldo vegetal

Albéndigas a la jardinera (1, 2, 10,
12y 14) con puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur (2) o fruta temporada

22

Crema de zanahoria

Lasafa vegetal de soja (1, 2,3, 7,
9,10y 12)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

23 24

Arroz integral a la napolitana Guisantes rehogados con panceta
Pescado sin trazas de marisco en Taquitos de pavo salteados con
salsa de tomate y verduritas (4) patatas dado fritas

con ensalada de lechuga, maizy Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)
aceitunas (11y 14)

Pan integral (1,2,3,7,9, 10y 12)

Fruta de temporada Fruta de temporada

25

Ensalada con pasta y taquitos de
atun y queso (1,2, 3,4, 10, 11,12y
14)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada de lechuga y maiz (14)
Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada

28

Croquetas de jamén con lechuga
(1,2,3,10,12,13y 14)

Lentejas estofadas (1)

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

29

Arroz a la carbonara (nata y
bacon) (2)
Pechuga de pollo a la plancha

30

Ensalada de judias (14)
Huevos gratinados (2'y 3) con
patata panadera

con ensalada de lechuga, tomate, Pan integral (1,2,3,7,9,10y 12)

esparragos y aceitunas (11y 14)
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta fresca de temporada (primavera): manzana, platano o banana, pera,
melon y sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la disponibilidad, garantizando en
todo caso que se trata de fruta fresca y de temporada.

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8- Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segtn el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricion, para el fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Alergia al Marisco: Todos los platos e ingredientes de esta hoja estan 100% libres de crustdceos, moluscos y sus derivados, garantizando el protocolo de
seguridad frente a contaminacion cruzada.
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Arroz con taquitos de atin
Filete de cerdo a la plancha con
puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)
21

Consomé vegetal

Magro de cerdo en su jugo
Puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

Sopa de pasta (1, 3,10y 12)

patatas cocidas
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

14

28

15

Crema de patata

Tortilla francesa (3) con arroz en
blanco

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

22

Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha
con Pasta rehogada (1, 3, 10y 12)
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

29

Crema de patata

Pescado a la plancha (4, 5y 6) con Pechuga de pollo a la plancha

con arroz en blanco
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

9 10

Crema de arroz
Magro de cerdo en su jugo con
patatas al vapor
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Sopa de ave (1,3, 10y 12)
Huevos cocidos (3) con patatas
cocidas

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)
16

Pasta salteada Consomé de ave

Pollo asado con patata panadera Huevos cocidos (3) con patatas
al horno cocidas y tacos de jamén

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12) Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

Yogur natural (2)
23

Arroz salteado en blanco con Sopa de pasta

taquitos de jamén Taquitos de pavo salteados con
Jurel al horno (4, 5y 6) con patata patatas dado asadas

al vapor Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)
Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

Yogur natural (2)
30

Pasta rehogada en blanco (1, 3, 10
y12)

Huevos cocidos (3) con patata
panadera y tacos de jamén

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

Yogur natural (2)

17

24

11

Macarrones salteados (1,3, 10y
12)

Pechuga de pollo a la plancha
con puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)
18

Macarrones rehogados en blanco
(1,3,10y 12)

Merluza al horno (4, 5y 6) con
puré de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)
25

Ensalada con pasta y taquitos de
atun y queso (1,2, 3,4, 10, 11,12y
14)

Tortilla de francesa (3) con puré
de patata

Pan blanco (1,2,3,7,9,10y 12)

Yogur natural (2)

1-Gluten/2 - Leche / 3 - Huevo / 4 - Pescado / 5 - Moluscos / 6 - Crustdceos / 7 - Frutos cdscara
8 - Cacahuete / 9 - Sésamo / 10 - Soja / 11 - Altramuces / 12 - Mostaza / 13 - Apio / 14 - Oxido de azufre/Sulfitos

Mends elaborados segun el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricion, para el fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educativos.

Adaptacion para Intolerancia a la Fructosa: Menu confeccionado con ingredientes con una relacién éptima glucosa/fructosa y 100% libre de sorbitol, siguiendo el protocolo de
seguridad culinaria para evitar la contaminacion cruzada.




Nuestre viaje de aprendizaje diavio de cara
a una vida mds saludabile, inclusiva y sastenibile

Q nese viaxe de aprendigase diavie de cano aw unho
vido mais saudable, inclusivo esestible

01 saiade

jComer ben hoxe, crecer forte mana! Aprendemos
habitos saudables para toda a vida

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! Aprendamos

03 sostenibilidade

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar e
coidar o planeta con cada bocado.

A iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
J cuidar el planeta con cada bocado

02 convivencia - 8. .
S i
Na mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir, ' =
respetar e celebrar a diversidade ﬂ &
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad 1.3 .".
Wl

04 xogo g

jAprender xogando é o mais divertido! A comida é o
noso momento para rir e descubrir xuntos
jAprender jugando es lo mas divertido! La comida es
nuestro momento para reir y descubrir juntos

ARUME

Recomendador de cenas

PRIMEROS PLATOS ...

s f

Si en el cole el primer plato fue... Para cenar puede ser...

g >

Verdura Pasta/Arroz
LA
Pasta/Arroz Verdura

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .....cccceviimiriireniieiieennes

g f

Se no cole o segundo prato Para cear pode
foi... ser...

> @@ O X

Huevo Carne Pescado
™ D> O go
Pescado Huevo carne
ul
Legumbres > Ve!uﬁ o Huevo
«@. > O <X
Carne Huevo Pescado
s
O
Fruta Lécteo
AA)E L Vigk
DEWN X' BERNADET



